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          Wstęp

          Pewien lekarz poszukuje sekretu zdrowia

        

      

    


    Zdrowie nie jest brakiem choroby.


    Zdrowie jest emocjonalną, fizyczną, umysłową iduchową harmonią


    Rozwijane przeze mnie od trzydziestu lat przesłanie, którym zamierzam się tutaj podzielić, zasadniczo odmieni twój sposób myślenia owłasnym życiu. Na fundamencie opowieści ostarzeniu się powstała koncepcja izestaw strategii kryjących wsobie potencjał radykalnej poprawy twojego stanu zdrowia, wyglądu itego wszystkiego, co czyni cię właśnie tobą.


    Odkąd zacząłem swoje pierwsze eksperymenty zProgramem Tajemnicy Wody, odkryłem iudowodniłem, lecząc tysiące pacjentów, że klucz do pełnego zdrowia leży wzachowaniu silnych komórek, które potrafią zatrzymywać wodę tak, jak robią to młode komórki. To takie proste. Jeśli będziesz mogła naprawić błony komórkowe swoich komórek (począwszy od komórek mózgu, komórek serca ikomórek, zktórych jest zbudowana tkanka łączna, askończywszy na komórkach skóry, które pokazujesz światu) przez przyciągnięcie do nich wody iskładników odżywczych, to będziesz mogła skutecznie walczyć zchorobami iprocesami starzenia. Możesz pomóc swojemu ciału wsamoleczeniu iodmłodnieniu tak, że nie tylko będziesz znakomicie wyglądać, ale będziesz też zdrowsza, lepiej zregenerowana igotowa żyć pełnią życia. Najlepsze wtym programie jest to, że możesz zacząć kiedy tylko zechcesz, niezależnie od tempa, wjakim tyka twój zegar biologiczny. Program Tajemnicy Wody jest przeznaczony dla każdego, bez względu na wiek, stan zdrowia czy przyzwyczajenia. Postaram się wykazać, że możesz przejąć kontrolę nad swoim osobistym pilotem izmienić program na taki, który umożliwi ci, po upływie zaledwie dziesięciu tygodni, powitanie młodszej, wzmocnionej siebie. Wtym czasie praktycznie każda komórka twojego ciała odnawia się, można więc uznać, że wciągu tych dziesięciu tygodni rzeczywiście staniesz się „nową” osobą.


    Zanim wyjaśnię, dlaczego woda – aszczególnie woda komórkowa – jest tak ważna, oceń wskali od 1 do 10, jak naprawdę się czujesz. Często słyszymy zadawane przez naszych przyjaciół iznajomych pytanie: „Jak się czujesz?”, na które zwykle odpowiadamy bez zastanowienia: „Całkiem dobrze” albo „Wporządku. Aty?”. Ot, kolejne małe kłamstewko. Jednak gdybyś zatrzymała się na chwilę igłęboko zastanowiła nad swoim samopoczuciem – fizycznym ipsychicznym – to czy mogłabyś dać szczerą odpowiedź: „Wspaniale, znakomicie, lepiej niż kiedykolwiek”? Czy dałabyś sobie imponującą 10? Czy ktoś, kto cię nie zna, oceniłby twój wiek na pięć lub dziesięć lat mniej, niż masz naprawdę?


    W rzeczywistości niewiele osób może szczerze powiedzieć, że ich samopoczucie iwygląd są idealne. Zmojego doświadczenia wynika, że większość osób przyznaje sobie 7, może 8 punktów. Nawet ci, którzy wierzą, że prowadzą zdrowe, usportowione życie przyznają sobie 9 punktów isą przekonani (tak jak wszyscy pozostali), że mogą poprawić jego jakość.


    Książka ta pokaże ci, jak osiągnąć – mam nadzieję, że skutecznie – nienaganną 10 iująć sobie do dziesięciu lat zfizycznego wieku. Żadne sztuczki, żadne igły, żadne operacje ani leki nie są potrzebne. Warto wykonać krótki test zamieszczony wpierwszym rozdziale tej książki, który pomoże ci prawidłowo ocenić, jak się naprawdę czujesz ijak możesz się poczuć wniedalekiej przyszłości. Odmłodzenie się jest prostsze niż myślisz. Nie będziesz musiała trenować do maratonu, przejść na dietę niskowęglowodanową, zmuszać się do jedzenia czegoś, czego nie znosisz (niezależnie od tego, jak jest przyrządzone), nie będziesz uczestniczyć wdrogich zajęciach, których nienawidzisz, czy wjakimś programie, wczasie którego odliczasz tylko dni do jego zakończenia. Wprost przeciwnie, co najwyżej wprowadzisz małe poprawki do tego, co robisz zazwyczaj, będziesz żyła własnym tempem inauczysz się życia, które jest odpowiednie dla ciebie. Zaplanowałem tę książkę tak, by była łatwo zrozumiała ipraktyczna wużyciu dla każdego, wnadziei, że będziesz trzymać ją pod ręką iczęsto po nią sięgać wnastępnych latach.


    Zdziwi cię zmiana, którą możesz osiągnąć przez włączenie do twojej diety małych dodatków oraz przez zastosowanie kilku prostych sposobów na odżywianie skóry ipoprawę dobrego samopoczucia. Trzy komponenty – wewnętrzna, miejscowa iemocjonalna troska osamą siebie – stanowią kwintesencję mojego przepisu na kompletne zdrowie, który pomaga chronić ipobudzać spoistość twoich komórek, wtaki sposób, aby twoje ciało było tak „młode” jak tylko to możliwe. Istotą ostatniego składnika (emocjonalnej troski osamą siebie) jest umiejętność radzenia sobie znową kategorią stresu, która rozprzestrzenia się obecnie iczyni więcej szkód, niż sobie to uświadamiamy. Jak dowiesz się ztej książki, stres kulturowy staje się przebiegłym, cichym zabójcą. Jest tym, czego doświadczasz podczas jazdy zatłoczoną autostradą, zgłową pełną myśli okolejnym spóźnieniu, onieprzeczytanych przed dziewiątą rano e-mailach albo odwudziestu wczorajszych bardzo ważnych wiadomościach, na które nie miałaś czasu odpowiedzieć (współczesna technologia pozwala na hiperpołączenie zinnymi, lecz mimo tego jakaś cząstka ciebie wciąż czuje się samotna iizolowana).


    Do tego szerzącego się problemu nie odnosi się stwierdzenie, że „przeżyją tylko najsilniejsi”. Stres kulturowy wyczerpuje iobezwładnia codziennie każdego znas wsposób trudny do wyobrażenia – tak bardzo, że zacząłem nad nim własne badania izafundowałem prywatne granty dla naukowców badających jego znaczenie. Będziesz jedną zpierwszych osób czytających nowe, zaskakujące dane. Czy istnieje jakiś sposób na walkę ztym nowym rodzajem stresu? Zpewnością tak. Wpewnym sensie cała ta książka mówi otym, jak robiąc mniej, zyskać więcej. Brzmi to jak zdanie zawierające wewnętrzną sprzeczność, ale przestanie się takim wydawać, kiedy odczujesz skutki działania Programu Tajemnicy Wody wtwoim organizmie.


    Jeśli samopoczucie iwygląd są dla ciebie źródłem frustracji izmartwień, to niezależnie od stanu twojego zdrowia znalazłaś właściwą dla siebie pozycję. Prawdopodobnie wybrałaś tę książkę zjakiegoś powodu. Być może jest to spowodowane ciągłym zmęczeniem, niezdrowym wyglądem, złym stanem włosów iłamiącymi się paznokciami albo dodatkowymi pięcioma kilogramami, których nie miałaś wzeszłym roku. Może to jakaś „staruszka” spogląda na ciebie, gdy przeglądasz się wlustrze, amoże przyczyną jest ostatnia wizyta ulekarza albo zwykły strach przed chorobą iobserwowanie, jak twoje życie zapada się wbezdenną otchłań. Amoże jesteś jedną ztych szczęśliwych osób, które cieszą się doskonałym zdrowiem, ale chcesz zrobić dla siebie coś więcej inauczyć się nowego spojrzenia na kwestie zachowania zdrowia izapewnienia sobie długowieczności. Zamierzam przedstawić rewolucyjne podejście do problemu dbania osiebie, oparte na drugim po tlenie, najważniejszym składniku życia – wodzie. Wkrótce dowiesz się, że woda jest naszym najlepszym sojusznikiem wochronie życia.
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      Miałem siedem lat, gdy wraz zmoją ośmioosobową, wielopokoleniową rodziną przybyłem zBagdadu do Stanów Zjednoczonych. Wpoczątkowych latach mieszkaliśmy wpięćdziesięciopięciometrowym mieszkaniu wNowym Jorku. Dzięki ojcu, który wpoił mi szacunek do ciężkiej pracy iwykształcenia, zostałem typowym, pilnym, ciekawym świata studentem – gotowym do odegrania znaczącej roli wświecie iw życiu innych osób. Jednak nawet wnajśmielszych snach nie przypuszczałem, że będę zajmował się zmianą sposobów pielęgnowania skóry i, ostatecznie, ogólnym zdrowiem człowieka


      Niestety żyjemy wświecie, wktórym administrowanie opieką zdrowotną polega na reagowaniu na aktualne potrzeby iskupia się głównie na leczeniu, anie na zapobieganiu. Jeżeli dokucza ci przeziębienie, idziesz do internisty. Jeżeli odczuwasz palpitacje serca, odwiedzasz kardiologa. Jeżeli cierpisz zpowodu zapalenia stawów, szukasz reumatologa. Jeżeli masz brodawkę albo powtarzającą się wysypkę, odwiedzasz dermatologa. Jednak, co się dzieje wprzypadku, gdy nie czujesz się tak dobrze, jakbyś chciała, ażaden zlekarzy nie rozwiązuje twojego problemu? Wjaki sposób możesz przejąć kontrolę nad swoim zdrowiem, zaspokajając podstawą potrzebę komórek – dostarczając im wody? Jak możesz naprawić komórki podczas procesu starzenia się, by jak najlepiej funkcjonowały, nie czekając na właściwe leczenie, podejmowane dopiero po utracie ich optymalnej wydajności?


      Odpowiedź na to pytanie znajdziesz wProgramie Tajemnicy Wody, wnowym spojrzeniu na problem zdrowia, które obejmuje wielowymiarowe – kompletne – podejście do zatrzymania procesów starzenia się, aw niektórych przypadkach całkowitego ich odwrócenia, przez zaspokojenie najbardziej podstawowych potrzeb komórek. Program ten nie tylko uczyni twoje serce silniejszym, nie tylko uśmierzy ból ioczyści skórę, ale zdecydowanie poprawi ogólny stan twojego zdrowia wtaki sposób, że będziesz miała większą szansę uniknięcia powszechnych dzisiaj idotykających miliony osób chorób. Program Tajemnicy Wody zawiera wsobie zarówno sprawdzone, starodawne kuracje, jak iwspółczesne terapie, które dostarczają organizmowi narzędzi niezbędnych do jego optymalnego funkcjonowania. Mam nadzieję, że coraz więcej lekarzy będzie łączyć starożytną medycynę ze współczesną nauką wcelu leczenia wszelkich chorób – od przeziębienia po nowotwory.
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